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En el nombre de Allah el Compasivo, El Misericordioso 


Prefacio 

La alabanza es de Allah, lo alabamos , ybuscamossu 
ayuda, y pedimos su perdon, y buscamos refugio en Allah 
de la perfidia de nuestro ser, y de nuestras malas acciones, 
aquel que Allah guie nadie podra desviarlo, y aquel que es 
desviado nadie podra guiarlo, y atestiguo que no existe 
otra deidad excepto Allah, el unico sin coparticipes en su 
reino, y atestiguo que Muhammad es su siervo y 
mensajero i, y asufamiliay companerosy aquellosque 
los siguieron en bien hasta el dia del juicio. 

Seguido: Por cierto lo mejor con lo que fue creado la 
humanidad y con la cual se articula es la lengua con 
muchos recuerdos de Allah el Glorificado, el Altisimo, 
glorificandolo, alabandolo, y la recitation el grandioso 
Libro. La paz y bendiciones sean sobre Su mensajero 
Muhammad M- Con muchas suplicas a Allah el 
Glorificado, y le pedimos mucha protection ennuestra 
religion, nuestra vida cotidiana, con ellas le solicitamos 
ayuda. Y la verdadera y pura fe y humildad, dandole 
serenidad al corazon por medio de las suplicas y oraciones 
magnificando a Allah y su control sobre todas las cosas y 
Su conocimiento de todas las cosas, y Su derecho de ser 
adorado. 

Muchas veces se habla sobre el beneficio de las suplicas y 
las oraciones, y Ahaadith Sahih (tradiciones veridicas) 
que el Mensajero de Allah M nos recuerda de la alegria en 
ellas. Y Allah el Glorificado y Altisimo dice: 
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S; &L&, '*£&&> A\ ji o 


[ir-t \: v ij^Vi] i^=»j !£s\ 

“jVosotros que creeis! Recordad a Allah invocandolo 
mucho. Y glorificandolo, manana y tarde. El es quien 
os bendice, asi como Sus angeles (piden por vosotros) 
para sacaros de las tinieblas a la luz. Y con los 
creyentes es Compasivo.” (33:41-43) 


Y el Altisimo dice: 


[ > o X : SjiJI] > 


“Asi pues, recordadme que Yo os recordare; y 
agradecerme y no seais ingratos conmigo.” (2:152) 

Y el Altisimo dice: 




- ,'U' 
U 


“Es verdad que a los musulmanes y a las 
musulmanas, a los creyentes y a las creyentes, a los 
obedientes y a las obedientes”... hasta donde el 
Glorificado dice: 


s'. 


fd % ^=Mj <jJ£ > 


“A los que recuerdan mucho a Allah y a las que 
recuerdan; Allah les ha preparado un perdon y una 
enorme recompensa.” (33:35) 


Y el Altisimo dice: 
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%u& o^dyujH 


[Hl-H* :d\j+J> Jl] 

“Es cierto que en la creation de los cielos y la tierra 
y en la sucesion del dla y la noche, hay signos para 
los que saben reconocer la esencia de las cosas. Los 
que recuerdan a Allah de pie, sentados y 
acostados...” (3:190-191) 


Y el Altlsimo dice: 



[iorjusi ] 


“jVosotros que creeis! Cuando tengais algun encuentro 
con una tropa, sed firmes y recordad mucho a Allah 
para que asi podais tener exito.” (8:45) 


Y el Altisimo dice: 


[T • * : 5 jiJl] 


“Y cuando hayais cumplido vuestros ritos, invocad a 
Allah recordais a vuestros padres o con un recuerdo 
aun mas fuerte...” (2:200) 


: d>jiiLJl] ^sill 


“jVosotros que creeis! Que ni vuestras riquezas ni 
vuestros hijos os distraigan del recuerdo de Allah. Y 
quien lo haga por cierto esos son los perdedores.” 
(63:9) 
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Y el Altisimo dice: 



“Hombres a los que ni el negocio ni el comercio les 
distraen del recuerdo de Allah, de establecer el salat 
y de entregar el zakat. Temen un dia en el que los 
corazones y la vista se desencajen.” (24:37) 


Y el Altisimo dice: 


j&tvjffra&tocZes&jitJg M ¥ 

[T-o: J yVl] 


“Y recuerda a tu Senor en ti mismo, humilde, con 
temor de El sin subir la voz, al comenzar y al 
tenninar el dia. Y no seas de los negligentes.” 
(7:205) 


Y el Sublime dice: 

A&T ojL&} 1liU ^ 


“Pero una vez concluida la Oracion, id y repartios 
por la tierra y buscad el favor de Allah. Y recordad 
mucho a Allah para que podais tener exito.” (62:10) 


El aumento en el recordar a Allah el Bendito y Exaltado, y 
suplicas al Glorificado es querido en todo momento y 
lugar y durante el amanecer, la noche, al dormir, estar 
despierto o en vela, al entrar a la casa y al salir de la casa. 
Al entrar a la mezquita y al salir de ella. Y el Exaltado 
tambien dice: 
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[o o : ji p] ^J^===C^\j ^ 

“...Y glorifica a tu Sefior con las alabanzas que Le 
son debidas por la tarde y de madrugada.” (40:55) 

Y el Exaltado dice: 



“...Y glorifica a tu Sefior con alabanza antes de que 
saiga el sol y antes del ocaso.” (50:39) 


Y el Exaltado dice: 


t® Y: 

“Y no eches de tu lado a los que invocan a su Sefior 
mafiana y tarde anhelando su faz...” (6:52) 

Y el Exaltado dice: 



“...Y les dijo por sefias que glorificaran mafiana y 
tarde.” (19:11) 


Y el Exaltado dice: 

>4 




“...Y glorifica a tu Sefior con Su alabanza cuando te 
levantes. Y glorificalo durante parte de la noche, asi 
como al ocultarse las estrellas.” (52:48-49) 


Y el Exaltado dice: 

' rf >■** * > ^ ^ ^ ' s' i 

j Jujjl O oj>t*a> y 

t \ At \V *. 
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“Y asi pues, iglorificado sea Allah cuando entrais en 
la tarde y cuando amaneceis. Suyas son las 
alabanzas en los cielos y en la tierra. Y al caer la 
tarde y cuando entrais en el mediodia.” (30:17-18) 


Y el Exaltado dice: 




'Ji 4 p cgl 3fS > 



“Y vuestro Senor ha dicho: Llamadme y os 
respondere. Pero es cierto que aquellos cuya 
soberbia les impida adorarme, entraran en 
Yahannam (el infiemo) humil lados. ”(40:60) 


Y el Exaltado dice: 




[UtlSjiJI] 

“Y cuando Mis siervos te pregunten sobre Mi. Yo 
estoy cercay respondo al ruego del que pide...”(2:186) 


Y el Exaltado dijo: 



[0-\* 00 : jpSIi] 

“Pedid a vuestro Senor, humilde y secretamente; es 
cierto que El no ama a los que se exceden. Y no 
corrompais las cosas en la tierra despues del orden 
que se ha puesto en ella; e invocadlo con temor y 
anhelo. Es verdad que la misericordia de Allah esta 
proximo a los bienhechores.” (7:55-56) 
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Y el Glorioso dice: 







“^Quien responde al que se ve en necesidad 
librandolo del mal...” (27:62) 


En Sahih Muslim es reportado por Uqbah bin ‘ Aamar 
que: “El Mensajero de Allah^ salio y nosotros estabamos 
en fila y El dijo: 


'J& Q\ /' 0^4 d 



4i\ 3 ft 

Vy!i j\ I j~1*j : 3li • 

*4 i I?* a} *Jy ’y -ii <-»l^ ^ Or? 


“A ustedes les gustaria ir todos los dias al campo o a 
un barranco y regresar con dos camellas sin haber 
pecado sin interrumpir la misericordia.” Le dijimos 
O Mensajero de Allah M nos gustaria eso. El M dijo: 
“Si alguno de ustedes va a la mezquita y aprenden o 
recitan dos versos del Libro de Allah el 
Todopoderoso, recibira recompensa de dos camellas, 
y tres resultara en tres y cuatro resultara en cuatro y 
un aumento de camellos.” 


Y en Sahih Bukhari es reportado por Uthman que el 
Profeta M dijo: 


. 4aoT^it fa y 


“El mejor de ustedes es aquel que se aprende el 
Qur’an y lo ensena.” 
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Y el Bahaliy dijo: escuche al Mensajero de Allah decir: 

. ULii iiuji ^ y_ Jc Sr^ji i 

“Lea el Qur’an porque en el Dla del Juicio sera el 
intermediario de su duefio.” 



Y tambi^n en Sahih Muslim de las palabras de Nawaaz bin 
Sam’aan <&> dijo: “Escuche al Profeta M decir: 


Ojiutju aX* lj OTjaIL )) 


“En el dia de la Resurrection el Qur’an y aquel que 
lo aprendia y recitaba suratul Baqarah y Al’Imran y 
actuaban de acuerdo a ello seran traidos.” y el 
Mensajero de Allah M les cito tres ejemplos que no 
olvidaron despues de eso, el dijo: 


j\ i (J^-i jl£U» jt tl 

.«1*40-1^ jL-Lu ol^s> 

“Es como si ellos fueran dos nubes o tinieblas 
negras y entre ellos un amanecer; o como si fueran 
el goijear de los pharos y (suratul Baqarah y Al 
‘Imran) defenderian el caso de a sus amigos.” 


Limits 



Abdullah bin Masa’ud reporto: “Escuche al Mensajero 
de Allah $£ decir: 



Aj ^li 4)1 ^jA 1^1 ^*1 


frt; J ‘ ^'r*~ J ‘ <-*jp- : JV 


■#. 

“Quien recite o lea una letra del Libro de Allah para 
el hay recompensa, y la recompensa es por diez, no 
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digo que Alif, Lam, Miim es una letra, pero digo 
Alif una letra, Lam una letra y Miim una letra.” (At 
Thirmidi) 


Y proviene del Mensajero de Allah muchos Ahadith 
demostrando los beneficios del Dhirk (recordar). At 
tahamdu (al hamdulillah), At tahalil (La ila ilia Allah), At 
tasbih (subhana Allah), suplicas, Al Istighfaar ( buscar 
perdon), a todo momento y en parte de la tarde y el dia, y 
despues del salaam de las cinco oraciones. 


Y de esto el Profeta M dijo: 

C)li ?!<uil Ijhi 4 i3r^ # 

\'jA 'jil 


“Tienen preferencia algunos individuos (Al 
mufriduun)” Preguntaron Mensajero de Allah, 
quienes son esos individuos? El dijo: “Aquellos 
hombres o mujeres que recuerdan a Allah 
constantemente. (Sahih Muslim) 


Del hadith de Abu Hurairah reporto que el Profeta M 
dijo: 


: oil; yi v y) ji y-h 


. /iit yj 4 ji -UAiij 

“Allah ama cuatro palabras que cualquier cosa sobre 
la cual amanece el sol: “Subhan Allah (Glorificado 
sea Allah), Al-hamdu lillah (toda la alabanza es para 
Allah), y Allahu Akbar (Allah es el mas grande).” 
(Muslim) 


Tambien en Sahih Muslim reportado por Sa’ad Abiy 
Waqqaas 4> que: “Un beduino vino y le dijo al Mensajero 
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de Allah , “ens6fiame me algunas palabras para recitar 
frecuentemente.” El $$ dijo: “Diga: 


> iuitj i 'jJ: 'psV&\ SLjJ. i ^ *ji i jj» 

jepi 4 )U Ip ij 0 > is < ^Juii 4,3 \'j$ 

Ji» : Oli *.Ji Ui Wji ot >1 3 : 3ui « r ^jl 
• ^ |L#1 


“La ilahah illallahu wahdahu la sharika lahu; Allahu 
Akbar kabira, wal-hamdu lillahi kathi-ran, wa 
subhan Allahi Rabil ‘alamiin; wa 13 hawla wa la 
quwwata ilia billahi A1 ‘ Azizil Hakiim.” 

(Nada tiene el derecho de ser adorado excepto Allah 
el Unico, no tiene coparticipes en su reino; Allah es 
el mas Grande y la grandeza es para El, Toda 
alabanza es para El. Glorificado sea Allah, el Serior 
de los mundos; no existe poder o fuerza que la de 
Allah, el Poderoso y el Sapientisimo)” 

El beduino dijo todo eso glorifica a mi Senor. ^Pero 
que hay de mi? Entonces el M dijo: “Diga: 
Allahumma aghfir lii, war-hamnii, wahdinii, warzu- 
qnii.” 

(O Allah! Perdoname, tenga merced sobre mi, 
guiame a la piedad y proveame mi subsistencia).” 
[Muslim] 

El Profeta % tambien dijo: “Y el resto de las buenas 
acciones: 

i <dl t nil 1^ 4 mil 

. *uiiL; i\ op 3j>- t jS i *&\j 
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Subhana Allah, A1 hamdullilah, Allahu Akbar, La 
Hawla wa La Qawwata Ilia Bil-lahi” [Nisai, Sahih 
ibn Habaan, y A1 Haakam del hadith de Abi Said A1 
Khudriy 4s-] 


El Profeta M dijo : 

. KaJiI jJS {j* t i — AXf- d jjjl li* 


“La mejor accion de los hijos de Adan que lo 
protegerd del castigo de Allah , es Dhirk Allah 
(recordar a Allah). [Ibn Abiy Shaybah, y Al 
Tabraaniy de buena cadena, reportado por Mu’adh 
bin Jibal 4s-]. 


Y Mu’adh bin Jibal 4s- reporto: Que el Mensajero de Allah 
M dijo: 


JA jvXl '’jy’-J <■ Old IJ W-AjJl (Jldt JA ^£1 ‘ 

{Ja I_jJU . I y jjiij j-U- j] 


. «d)l tjUil 3 

‘YNo les informare sobre lo mejor de sus posesiones, 
lo mas puro de tus posesiones, tu mas elevada 
estacion, la cosa que es mejor para ti que lo que 
gastas de tu oro y plata (en el camino de Allah), y 
mejor para ti que encontrarte con tus enemigosy 
matarlos y ser matado.” Dijeron: jO si, Mensajero de 
Allah M” El % dijo: “Dhikr A112h (recordar a 
Allah).” [Imam Ahmed, Tirmidhi, y Ibn Majah 
Sahih] 


El Profeta M dijo: 
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J4&. > 4ii D^js fji * 

f>&> *~P' f*^ ^ ‘^‘ f44^j 


.« # JtiP 

“Ninguno grupo se reune a recordar a Allah el 
Todopoderoso excepto que sean rodeados por 
angeles y la merced (de Allah) los cubre y descender 
la tranquilidad sobre ellos y Allah hace mention de 
ellos ante aquellos que estan cerca de El.” [Muslim, 
hadith de Abu Hurairah y Abi Sa’id +] 


El 


Profeta $g dijo: “Quien diga: 


ilAll d, dlJLUi aJ /d id 
jl (3^1 dlS ( 


p V <ui ^ Du 

ol^i JS 


‘La ilaha ilia Allah wahdahu la shariika lahu, lahul 
Mulku wa lahul hamdu wa huwa ‘ala kulli shaiin 
qadiir” 


(Nadie tiene el derecho de ser adorado excepto 
Allah. El es Unico y no tiene coparticipe en su reino. 
A El le pertenece la soberania, y para El es toda la 
alabanza, y El es Omnipotente) diez veces. Recibird 
una recompensa igual a liberar cuatro esclavo de los 
descendientes de Isma'il.” [Bukhari y Muslim] 


Y en el Sahihain (Bukhari y Muslim) reportado por Abu 
Hurairah que: El Profeta M dijo: “Aquel que repita cien 
veces en el dia estas palabras: 

aUJl d j dO > d /d viLji i <Jl i DU 

jJS Dap d cals' <. i dL £ J, ^oi S( ^i ft 'Ji. 
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a) cJl Sj ij&i i‘U -UP aJL <5 

^j^ialli JL>-1 olj j*- 5 j t ^ y—°-i tdUS jl l a .,.- i t I 

-it oUw- : Du Jaj . jJJs ^ 3 ^ Jy* 3^5 ^1 <! &• 

Jjj ji» e-IIS’ _p_j oLlki- c-L»- 1»3* iJU fjs 


,«>JI 

‘La ilaha illallahu wahdahu la shariika lahu, lahul 
Mulku wa lahul hamdu, waHuwa‘alakulli shaiin 
Qadiir.” 


(Nadie tiene el derecho de ser adorado excepto 
Allah. El es Unico y no tiene coparticipe en su reino. 
A El le pertenece la soberam'a, y para El es toda la 
alabanza, y El es Omnipotente), recibira una 
recompensa igual al emancipar a diez esclavos, cien 
buenas acciones seran anotados a su erddito, cien de 
sus pecados seran borrado de su libro, y sera 
protegido contra Satanas durante el dia hasta la 
noche; y nadie le excedera en hacer buenos actos 
excepto alguien que haya recitado estas palabras 
mas que 61. Y aquel que recite: ‘Subhan Allahi wa 
bihamdihi (Glorificado sea Allah y para El es la 
alabanza)’ cien veces al dia, sus pecados serdn 
obliterado aunque serian igual a la cantidad de 
espuma del oceano.” [Bukhari y Muslim] 

Y en el Sahihain tambien, el Mensajero de Allah $$ dijo: 
^ oluLji t ^yJI tOU-Ul ^ylp Ol 

. 4li 4lI tOlj-Jl 

“Existen dos frases que son livianos paralengua, 
amado por el Misericordioso, y pesado en la 
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balanza: ‘Subhan Allahi wa b ihamd ihi, Subhan Allahil 
Adhiim.(Glorificado sea Allah y para El es la 
alabanza, Glorificado sea Allah, el Grandioso.) 


Y de Tirmidhi y otros de Isnaad Hasan reporto Abiy Sa’id 
y Abu Hurairah t que el Mensajero de Allah M dijo: 


j*-l IJjvL* ^Ji Jmj L** 


jAi- ol j t-lS <j[» iS^j 015 *^1 ^li\ 


•«i45 

“Si un grupo de personas se reunen en una reunion, 
y no recuerden a Allah el Todopo-deroso en ella, ni 
piden bendiciones para el Profeta gg, exceptoque 
esta establecido para ellos una pena, si desea (Allah) 
los castiga, y si desea los perdona.” 


Y * Aisha 4* dijo: “El Mensajero de Allah, se acordaba de 
Allah a todo tiempo de su vida.” [Sahih Muslim] 


Y reporto Abu Hurairah <&> que: El Profeta M dijo: 

*li( | y~; ji 

t A^r Jl cJjj *$l t 

Uaj J*j . ox* ^3>l t 55j^UJi 


. « <dQJ 

“No se reune un grupo de personas en una de las 
casas de las casas de Allah y recitan el Libro de 
Allah, la aprenden entre si, excepto que se les 
desciende tranquilidad (sakinah), y estan cubierto de 
la merced (de Allah), y los angeles los rodea, y 
Allah hace mencion de ellos ante aquellos que estan 
cerca de El.” [Sahih Muslim] 
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Y del Sahihain y expresado por Muslim que Abu Bakr As 
Siddiq & dijo: “0 Mensajero de Allah % ensename una 
suplica que puedo decir en mis oraciones y en la casa.” El 
& dijo: “Diga: 

^1 'jik Vj ^ Ji fjh J*» 

y | /J ^ 0 0 • ^ ^ 

jjiijl Obt liLI L#! tC-Jl 


“Allahumma innii dhalamtu nafsii dhulman 
kathiiran, wa la yaghfirudh-dhunuba ilia anta, faghfir 
lii maghfiratan min ‘indika, wa arhamni, innaka antal 
Ghafur-ur Rahiim.” 


(0 Allah! he obrado muy mal, no hay nadieque 
perdone los pecados excepto Tu. Asi que perdoname 
y tenga merced sobre mi. Tu eres el Perdonador, el 
mas Compasivo.) 

Y An Nu’amaan bin Bashir reporto que el Profeta M dijo: 


“La suplica es adoracion” [De Ashaab as Sunan A1 
arb’ah de Isnaad Sahih] 


Reporto Ibn Umar 4* que: El Mensajero de Allah 
suplicaba de esta manera: 


iAsyij Jj>uj i i-liuju lib 


.lJUJ 


“Allahumma inni a’udhu bika min zawali ni’matika, 
wa tahawwali ‘afiyatika, wa fuja’ati niqmatika wa 
jamii’i sakhatika. 
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( O Allah! busco refugio en Ti del declinar de tus 
favores, en el paso de la seguridad, en lo repentino 
de tu castigo, y en todo lo que no tecomplace.” 
[Muslim] 


Y Ibn Umar <&> dijo; El Mensajero de Allah suplicaba de 
esta manera: 


ZiLLJhj tjJujl <3.e-j 4 jjjJill aJLp idL 


. MieVl 

“Allahumma inni a’udhu bika min ghalibatid dain, 
wa ghalibah al ‘adduu wa shamaatati al a’adaa.” 


(O AllSh busco refugio en Ti de las dificultades de 
las deudas y dificultades de las enfermedades y el 
disfrutar de la mala fortuna de otro.” [Nisaai y 
Sahih Al Haakam] 


Y reporto Buraidah 4> que: El Profeta $g escucho a un 
hombre que decia: 


oi-Sn oil Jl Ji ^iii 

•X^-i I JjiS j*4 J -dji j »Jj jJb (^JUl JLwaJl 


“Allahumma inni as ‘aluka baanii ash-hadu annaka 
anta Allah la ilaha ilia anta al Ahad, As Samad, 
aladhii lam yalid wa lam yulad wa lam yakun 
kufwaan ahad.” 


(O Allah te pido porque atestiguo que tu eres Allah 
no existe otra deidad excepto Tu, el Unico, el 
Absoluto, quien no ha engendrado ni ha sido 
engendrado. Y no hay nadie que Le parezca). El 
Profeta M dijo 
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. Ai lil_j a».>«L au! <jL^ *AiJ* 


“^Le pides a Allah por su nombre? Aquella persona 
que le pide a Allah por sus nombres se lo da y si 
suplica por ellos lo acepta.” (De A1 ‘arba’ah y Sahih 
Ibn Habaan) 


Y Abu Hurairah 4 dijo que: El Mensajero de Allah M 
decia: 


^ ‘ ^ill ^ 

‘cP 1 ** tfc? i/?* ‘sr? 1 ** ^ ^ 


3* Cr? J, J^-'i $ J, J, s ^-3 5 ^' 


“Allahumma aslihlii diinii aladhii huwa ‘asamah 
amrii, wa aslihlii dunyaai allatii fihaa ma’aashi, y 
aslihlii akharatii allatii fihaa ma’aadii, wa aj’alal 
hayyah ziyaadatli fi kulli khair, wa aj’alil mauta 
raahatanlii min kulli sharrin.” 


(O Allah haga mi religion facil por virtud de lo que 
esta protegido mis asuntos, ordene mi mundo en 
donde mi vida existe, haga bien para mi, miotra 
vida la cual es mi recinto a donde tengo que 
regresar, haga que mi vida sea propensa a efectuar 
toda clase de bondades, y haga de la muerte un 
confort para mi de todo mal) [Muslim] 


Y de Abu Musa A1 Ash’ariy 4* quien dijo que: El Profeta 
4° en su suplica decia: 

ell u j j Ji r^'* 

JSJ jj*' ‘ Jr* y *i 
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UJ 0^4 UJ cJ>Ji U yipl *4X11 t f£X~& fclUi 
c-jij cJl t L j^> 4j ^Ic-I cJl L»j t c-JLf-l L«j 

■ *U$ 


“Allahumma aghflrlii khatii’ati, wajahlii, wa israfii 
fi amrii, wa ma anta a’alamu bihi minnii. 
Allahumma aghfirli jiddii wa hazli, wa khata’ii wa 
‘amdi, wa kullu dhalika ‘indi. Allahumma aghfirli 
ma qaddamtu wa ma akhartu, wa ma asrartu, wa ma 
a’lantu, wa ma Anta a’lamu bihi minnii. Antal 
Muqaddimu, wa Antal Muakhiru, wa Anta ‘ala kulli 
shai’in Qadiir.” 


(0 Allah! perdone mis errores, ignorancia e 
inmoderacion en mis asuntos. Tu tienes mejor 
conocimiento de mis fallas que yo. O Allah! Perdone 
las faltas que he cometido seriamente o en burla 
deliberadamente o inadvertidamente. O Allah! 
Concedame perddn por aquellos pecados que cometi 
en el pasado y pueda cometer en el future, las que 
cometi en privado o en publico, y todos esos 
pecados de las cuales eres mas consciente queyo. 
Solamente Tu puedes mandar a quien quieras al 
Paraiso, y solamente Tu puedes mandar a quien 
quieras al Fuego del Infiemo y Tu eres 
Omnipotente).” [Bukhari y Muslim] 


Y Anas reporto que: El Mensajero de Allah decia: 




, .*'U 

“Allahumma anfi’nii bimaa ‘alamtanii wa ‘alamni 
bimaa yanfa’ anii wa arzuqnii ‘ilmaan yanfa’anii.” 
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(O Allah deme utilidad de lo que me ensenaste, y 
ensename lo que me es util y proveame con 
conocimiento que me es beneficioso:” [An Nisaai y 
A1 Haakam] 


Y Abu Hurairah dijo: Escuche al Mensajero de Allah 
decir: 




“Por Allah yo le pido perdon a Allah y me dirijo a El 
en arrepentimiento cada dia mas de setenta veces.” 
[Al-Bukhari] 


Y Ibn Umar t dijo que: el Mensajero de Allah en una 
sentada decia cien veces: 




“Rabbi aghfirlii wa tabb‘alaya innaka anta At 
Tawaabul Ghafuur.” 


(Senor perdoname y acepte mi arrepentimiento, Tu 
eres el Indulgente, el Perdonador). (Abu Dawuud y 
Tirmidhi y dicen que es Hadith Hasan Sahih) 


Y Shadaad bin Awas que: El Profeta M dijo: 

oil ^'<1)1 V Jj ^ 3 Js 31 

i/i u Bai;; Ba^ ^ ut; Bia uTj 

i. t jjI j (BU f-jjl t U ^ BL 

. doit ^1 V Jill ^ V Bu 


“Lo mas grande del Istaghfar es cuando el siervo 
dice: “Allahuma anta Rabbi la ilaha ilia anta, 
khalaqtanii wa anna ‘abduka wa anaa ‘ala ‘ahdika 
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wa wa’aduka maa astat’atu, ‘audhubika min sharriin 
maa sana’atu, abu’laka bi ni’matika‘alaya waabu’ 
bidhanbi, faghfirlii fainnahu laa yaghfiruul dhunuba 
ilia anta.” 

(O Allah! Tu eres mi Sefior, no existe otra deidad 
excepto Tu. Tu me has creado, yo soy tusiervo. 
Cumplo tus convenios, y mi voto es para Ti dentro 
de mi capacidad. Busco refugio en Ti de la maldad 
de tu creation, reconozco tus bendiciones hacia mi, 
y reconozco mis errores. Perddname, porque nadie 
puede perdonar el pecado excepto Tu.). [Sahih Al- 
Bukhari] 

Existen muchos versos y ahadith sobre el beneficio de las 
suplicas y el Istighfar y sus instrucciones. 

Han observado un grupo de lo que Allah el Exaltado ha 
hecho facil y verificado por el Profeta % del Adhkar, y las 
suplicas del shari’ah que son recitados despuds de las 
cinco oraciones, en la mafiana y en la tarde, al dormir y al 
despertar, cuando entras al hogar y sales del hogar, cuando 
entras a la mezquita y cuando sales de la mezquita, cuando 
sales de viaje y cuando regresas de viaje. Lo publicamos 
en un resumen de lo veridico que el Profeta nos informo 
la cual llamamos “Tahfih Al Akhyar Bibayaan Jumlah 
Naafi’ah mima Waradu fil Kitaab was sunnah sahih minal 
ad’iiah wal Adhkaar” 
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Capi'tulo Sobre el Adkhar Reglamentado 
despues del Salaam en las cinco Oraciones 


El Mensajero de Allah & establecio que despues del 
salaam de las cinco oraciones obligatorias el decia 
Astaghfur Allah (Allah perddname tres veces); despues 
decia: 


jSUjt ISL i cJl 

lUJl aJ_, dO aJ /aJ dLp ^1 aJI V t f l/)llj 

UJ ^ j^JJI jij 

*^i 5_|* Vj 3j>- ^ t i>Ji till* j^Ji IS NJ i c ^ l*J 
aJj ,p3Ji 3i Aj ilSI N'i ’aLI '/i 'aJI i iJWj 

;_p; ^jjJi <j "aui a_]i i iU3i 


“Allahumma anta salaam wa minka salaam 
tabaarakta yadhal jallaal wal ikraam. La ilahailla 
Allah wahdahu laa shariika lahu, lahul mulkuwa 
lahul hamdu wa huwa ‘ala kulli shaiin qadiir. 
Allahumma la maana’ limaa a’ataita wa lama’tii 
lima mana’ita wa la yanfa’i dhal jidaminkal jida. 
Laa hawla wa laa qawwata ilia billahi. La ilaha ilia 
Allah wa la na’budu ilia iyaau lahu ni’mata wa lahu 
alfadl wa lahush shanaai al husna. La ilaha ilia 
Allahu mukhlisiina lahud diin wa law karihu al 
kafiruun.” 
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Despues dice: Subhana Allah (Glorificado sea Allah) 33 
veces. A1 Hamdulillah (Alabado sea Allah) 33 veces. 
Allahu Akbar (Allah es el mas grande) 33 veces. Y para 
completar 100 decia: 


jlUJI d, dO 4j id Y ^1 aJI 

t •* • * I 


v» 




La ilaha ilia Allah wahdahu la shariika lahu lahul 
mulku wa lahul hamdu wa huwa ‘ala kulli shaiin 
qadiir. 


Despues recitaba Ayatul Kursi: 


dj oC> pi <>• d) 


“Allahu la ilaha ilia huwa al hayyu al qayyum laa 
ta’khudhuhu sinatuun wa la nawm lahu maa fiis 
samaawaati wa maa fil ard man dha alladhi 
yashfaa’u ‘indahu ilia bi-idhnihi ya’lamu maa baina 
aydiihim wa maa khalfahum wa laa yuhiituuna 
bishaiin min ‘ilmihi ilia bimaa shaa wasi’a 
kursiyyuhus samaawaati wal arda wa laa ya’uuduhu 
hifdhuhumaa wa huwa al’aliyu al’adhiim.” 


“Allah, no hay dios sino El, el Viviente, el 
Sustentador. Ni la somnolencia ni el suefio Le 
afectan. Suyo es cuanto hay en los cielos y cuanto 
hay en la tierra. ^Quien puede interceder por alguien 
ante El, si no es con Su permiso? Sabe lo que hay 
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ante ellos y lo que hay tras ellos; y no abarcan nada 
de Su conocimiento que no sea lo que El quiere. El 
escabel de Su trono aharca los cielos y la tierra y no 
Le causa fatiga mantenerlos. El es el Exaltado, el 
Inmenso.” (2:255) 


Y Suratul Ikhlas: 


pi oiiji p; a oiii a j > 



“Qul huwa Allahu ahad. Allahus samad. Lam yalid 
wa lam yulad. Wa lam yakul lahu kufuwan ahad. 

“Di: El es Allah, Uno. Allah el Sefior Absoluto. No 
ha engendrado ni ha sido engendrado. Y no hay 
nadie que se Le parezca.” (112:1-4) 


Y Suratul Falaq: 

O^uji ^ 



“Qul a’udhu birabbil falaq. Min sharri maa khalaq 
wa min sharri ghaasiqiin idha waqab wa min sharrin 
naffaataati fil ‘uqad wa min sharri haasidiin idha 
hasad.” 


“Di: Me refugio en el Seftor del rayar del alba. Del 
mal de lo que ha creado. Del mal de la noche cuando 
se hace oscura. Y del mal de las que soplan en los 
nudos. Y del mal del envidioso cuando envidia.” 
(113:1-5) 

Y Surat An-Naas: 
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-otfOp-dMio u-drf^ ousiSf^iAl 


ujo ^,-i2« ^4 


> 

«JV-Ji 


viito 



“Qul a’udhu birabbin naas. Malikin naas. Ilahin naas 
min sharril waswaasii khannaas. Alladhi yuwaswisu 
fi sudnrin naas minal jinnati wan naas.” 


“Di: Me refugio en el Senor de los hombres. El Rey 
de los hombres. El Dios de los hombres. Del mal 
susurro que se esconde. Ese que susurra en los 
pechos de los hombres de entre los genios y entre los 
hombres.” (114:1-6) 


Esto lo recitaba despues de cada salat (oracion). Y le 
gustaba recitar estos tres capitulo tres veces despues de la 
oracion de fajr y la oracidn de maghrib tal como aparece 
en el sahih sobre esto del Profeta M, a quien le gustaba 
aumentar sus suplicas despues de la oracion del fajry 
maghrib con lo siguiente: 


o 


5 lull diiiii <J 


<*) Jij Js, i ijJ-j'A I aUI v'» 


“La ilaha ilia Allah wahdahu la shariika lahu, lahul 
mulku wa lahu al hamdu yuhyii wa yumiit wa huwa 
‘ala kulli shaiin qadiir.” 

“No existe otra deidad excepto Allah, el IJnico, no 
tiene coparticipe en su reino, de El es la soberania y 
para El son todas las alabanzas, da vida y da muerte 
y El tiene control sobre todas las cosas.” (Diez 
veces) Y si era Imam se sentaba frente a la gente 
despues de los tres Astaghfar, y despues de recitar 
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cbU*jl liLj *jbLSJl cJ! ^Ln 

“Allahuma antas salaam wa minkas salaam 
tabaarakta yadhal jalaal wal ikraam despu6s recita 
las suplicas arriba mencionadas, tal como indica 
muchos ahadith sobre el Profeta $£ y de ellos el 
hadith de ‘Aisha en Sahih Muslim. Todas estas suplicas 
son sunnah no son obligatorias. 
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Capitulo Sobre las Suplicas 
de la Manana y la Noche 


Narro Abu Hurairah 4s>: Que el Profeta M dijo: 

4jU oJ CLpuj <UI ■ (_y— <-)15 Cf* 

( j£* 0^ <i t-U- ll» J-iiL oUill Jj>-I ot 

. Slj _jl Oli 


“Aquel que diga en la manana y en la noche: Subhaana 
Allah wa bihamdihi cien veces, en el dia del juicio no 
llegara alguien mejor que el, excepto la persona de diga 
igual a lo que el ha dicho o mas de eso.” [Muslim] 


Narro Ibn Mas’ud: Que cuando era de noche, el Mensajero de 
Allah decia: 


V W N iA lUJlj 44b dJO 

t ^ Jis 4J 14J 

dL i jp! j t UjlSJ U j aJiLi 0 jjb ^ U duU-t 
* jZ*j ^ vlL S^pI <■ U ^J-ft ^ U 

^ v—»U ipj t jllll ^ ^ «JLb ijpl 


“Amsaina wa amsalmulku lillah, wal-hamdu illah. La 
ilaha illallahu wahdahu la sharika lahu.” 


“Hemos entrado a la noche y todo el reino de Allah 
tambien, ha entrado a la noche. La alabanza es para 
Allah. No existe nadie que merece ser adorado excepto 
Allah, el Unico quien no tiene coparticipe con El. 
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“Lahul mulku, wa lahul hamdu, wa Huwa ‘ala kulli 
shaiin qadiir. Rabbi as’aluka khaira ml fi hldhilil lailati, 
wa khaira ma ba’daha; wa a’udhu bika min sharri ml fi 
hldhilhil-lailati, wa sharri ml ba’dahl; Rabbi a’udhu bika 
minal kasali, wa su’il-kibari; Rabbi a’udhu bika min 
‘adhabin fil qabri.” 

“El es el Soberano y a El le pertenece toda las alabanzas, 
y el es Omnipotente. Sefior mio, te ruego que me des el 
bien que procede de esta noche y el bien que le sigue, y 
me refugio en Ti del mal que procede en esta noche y el 
mal que le sigue. Mi Senor! Me refugio en Ti de la 
letargica y de la miseria de la vejez. O Alllh! Busco tu 
protection del tormento del Fuego del Infiemo, y el 
castigo de la tumba.” 


Y cuando amanecia decia lo mismo reemplazando las palabras 
“Amsaina wa amsalmulku lillahi” con las palabras: 

“Asbahnaa wa Asbahalmulku lillahi” [Muslim] 

Narro Shadaad bin Awas <$> que: El Profeta dijo: 


Lo mejor del Astighfar es: “Alllhuma anta rabi, la ilaha ilia 
anta, khalaqtaniy wa anaa ‘abduka, wa ana ‘ala ‘ahdika wa 
wa’adika maa Istata’tu ‘audhubika min sharri maa sana’ata 
abuilaka bini’matika ‘alayya a abui bidhanbiy faghfirlii 
fainnahu laa yaghfiru al-dhunubi ilia anta.” 


J ^1 'aJI Y Jj oft e f$}\ :JuiJl Jj£ d\ jl%-Yl 


-i u i)j *jj lIj ut j 


<, J i klu i c. ■ ■ ' ... /> U {j* viL 

J0\ Ija : Ou «cjt Ojjlil Y J 
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lr*i 1 J*f 05 ii* ^ ?5-£ 05 ^»>* 

Jif ^ ^ of ji oUi i* ^ jlii ^ gis 

,«&jl 

Y sfe dijo: “Aquel que lo recita en el dia con conviccion 
en ella y muere antes de la noche el es de la gente del 
Paraiso. Y aquel que lo recita de noche con conviccion en 
ella y muere antes de la maftana, el es de la gente del 
Paraiso.” [A1 Bukhari] 

Narro Abdullah bin Habiib reporto: Que salimos una noche 
muy oscura y lluviosa, y el Profeta M nos ordeno que rezaramos 
y dijo: 

cji : 3li P 

jJA i Jii f. Jjit Li 4)t 

•"ScP J* 

“Diga,” pero no dijo nada, despues dijo: “Diga,” pero no 
dijo nada, despues dijo: “Diga” Dijimos: “O Mensajero 
de Allah ^que decimos?” Dijo: “Diga: “Qul huwa Allahu 
ahad y los dos Ma’udhatain (Suratul Falaq y Surat An 
Naas) en la noche y en la mafiana tres veces y Ies 
protegera contra todas las cosas.”[Abu Dawfid, At- 
Tirmidhi,y An Nisaai de Isnaad Hasan] 

Narro Abu Hurairah que: El Profeta M le ensefiaba a sus 
companeros y 61 dijo: 

dLJ lilif dLJ liw-f iL ^1 lil» 

iL |4 Li jzii ^J.f tSi; idi; 

. <dUlJ O yij Jlj ilLj Oijj 
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“Si ustedes se despiertan que digan: “Allahumma bika 
asbahna wa bika amsainaa wa bika nahyaa wa bikka 
namout wa ilaikan nushuur.” 


“O Allah! Con tus bendiciones entramos a la mafiana, y 
con tus bendiciones entramos a la noche, con tus 
bendiciones vivimos y morimos; y hacia Ti es el 
regreso.” 

Y en la noche diga: 

“Allahumma bika amsainaa wa bika asbahna wabika 
nahyaa wa bika namout wa ilaika al masiir.” 

“O Allah! Tu nos has traldo al fin del dla, como nos traes 
a su comienzo. Nos traes a la vida y nos traes la muerte, y 
hacia Ti es nuestro destino.” 


[Abu Dawud, Tirmidhi, An Nisaai, Ibn Majah, y su 
Isnaad en Abu Dawud y Ibn Majah es sahih] 


Narro Abu Hurairah & que: Abaa Bakr As Siddiq dijo: “O 
Mensajero de Allah ensename algunas palabras que pueda 
recitar en la mafiana y en la noche.” El Mensajero de Allah |g 
dijo: “Diga: 


(JS \J i \j ol jX. f.ll ^J»U ^ $1jl> 

liL S J&\ ( 4 JJ <1)1 

\+y* I—(1>Tj 




131 L4is : Oii 




s*3L« 


‘Allahuma fatirs samaawaati wal ardi, ‘alimal ghaibi 
wash shahadati, Rabba kulli shai’in wa maliikahu. As- 
hadu an la ilaha ilia Anta, a’udhu bika min sharri nafsi, 
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wa sharrish sahaitani wa shirkihi wa an aqtarifa ‘ala 
nafsii sou’an aw ajurrahu ila muslimin.” 


“jO Allah! Creador de los cielos y la tierra. Conocedor de 
lo desconocido y lo expuesto. Sefior de todas las cosas y 
su Soberano. Atestiguo que nadie merece seradorado 
excepto Tu. Me refugio en Ti de la maldad de mi ser, de 
la maldad de Satanas, y del pecado del shirk (idolatria) a 
la cual el llama. Me refugio en Ti de traerle mal a mi ser 
y de causarle dado a cualquier musulman.” 

El Ss anadio: “Recite estas palabras en la madana, en la 
tarde y en la noche cuando te vas a dormir.” [Imaam 
Ahmad, Abu Dawud, Tirmidhi, An Nisaai,y A1 Bhukari 
en la etica individual de isnaad sahih; articulado por 
Ahmad y A1 Bukhari] 


Narro Uthmaan bin ‘Afaan 4* que: El Mensajero de Allah dijo: 


4&1 : <LJ J jj5j J-i jj a L*® 


. o^AJ oly> 

“Aquel de los siervos quien recite tres veces todas las 
mananas y en la tarde todas las noches: 


“Bismillahil- ladhi la yadurru ma’a ismihi shai’un fil ardi 
wa Id fis samaa’i wa huwa as Sami’ul ‘Aliim:” 

“En el nombre de Allah con cuyo nombre hay proteccion 
contra todo mal en la tierra o en el cielo, y El es quien 
todo lo oye y todo lo sabe.” Nada le causara dado” 
[Imaam Ahmed, At Tirmidhi, y Ibn Majah. Y At 
Tirmidhi dice que es hasan sahih y es como dijo-que 
Allah tenga merced con el-] 
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Y narro Thaubaan un empleado del Profeta M dijo: Que el 
Mensajero de Allah £ dijo: 

: dr; 

UL>- illo bji Ij_) 4)L 

. jt 4)1 

“Aquel de los siervos musulmanes que recite en horas de 
la mafiana y horas de la noche tres veces: 

“Radaitu billahi Rabban wa bil Islaami diinaan wabi 
Muhammad % nabiiyaan” 

“Estoy complacido con Allah como mi Senor, con Islam 
como mi religi6n, y con Muhammad como mi Profeta.” 
Allah prometido que cualquiera que repita esto estara 
complacido en el Dia de la Resurreccion.” [Imaam Ahmad, 
Abu Dawud, Ibn Majah de isnaad hasan, y articulado por 
Ahmad. Pero el no lo llamo recompensas. At Tirmidhi lo 
llamo a si en su compilation y aparece en An Nisaai en 
acciones para el dia y la noche articulado por Ahmad.] 

Y en Sahih Muslim reportado por Abiy Sa’id A1 Khudriy 
que: El Profeta % dijo: 

. ifcsji 4j 11: f i5j 4)L ^3 

Aquel que diga: ‘Radii billahi Rabban wa bil Islaami 
diinaan wa bi Muhammad nabiiyaan’, le es prometido el 
Paraiso. 

Y en Sahih Muslim tambien, en un reporte de A1 ‘Abas bin 
Abdul Mutalib <#> dijo: Que el Mensajero de Allah dijo: 

j ,4*^ ir“ i3'** 
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“El sabor del sustento de Imaan proviene de “Radii 
billahi Rabban wa bil Islaami diinaan wa bi Muhammad 
Rasuulan.” 


Narro Anas que: El Profeta % dijo: “Aquel que en horas de la 
manana o en horas de la noche recite: 


Sifil Jl j$Jl jl ^ OU jii 

V 4)1 OJl libL l liLi jp 

IliS lolii Jtj N Iljj-j oit ^IdJl 

4)1 ^ <3^ t 

i«ju . ji3i # ^ '<s>i && 4^ jij • j&i 

. ®jbJl «uil *jcsA byjl 


“Allahumma inni asbahtu ush-hiduka wa ush-hidu hamalata 
‘arshika, wa malaa’ikatuka wa jamii’a khalqika biannaka 
Anta Allahu la ilaha ilia Anta wahduka la shariika laka, wa 
anna Muhammadan abduka wa Rasuulaka.” 


“O Allah! He entrado a un nuevo dia, te convoco a Ti, y a 
los cargadores de tu Trono, y a tus angeles, y a toda la 
creation que sean testigos que por cierto Tu eres Allah, 
no existe otra deidad excepto Tu, el Unico. No tienes 
coparticipes, y que Muhammad es siervo y Mensajero:” 
Allah lo emancipara de una cuarta parte del fuego, y 
aquel que lo recite dos veces Allah lo emancipara de la 
mitad del fuego, y aquel que lo recite tres veces Allah lo 
emancipara de tres cuarta parte del fuego, y aquel que lo 
recite cuatro veces Allah lo emancipara del fuego.” [Abu 
Dawud de isnaad hasan] y expresado: Aquel que recite en 
horas de la manana: 
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i dLi 'jS- j ll 

V ^IdJl V'<iil o 


J\ ^ < 14 * 

ol f^JLlT dUU ^y^>- j 


dlii ^juj *4i I J}xpI dJU _y*jj dJJCi- ljJL»«-« & tdU dL jd 
{j* ^JJl dUi 4iil aJcpI ol^i l$Jli . jliJl ^ 


.«/)! 

“Allahumma inni asbahtu ush-hiduka wa ush-hidu 
hamalata ‘arshika, wa malaa’ikataka, wa jamii’a 
khalqika, annaka Anta Allahu la ilaha ilia Anta wahdaka 
la shariika laka wa anna Muhammadan abduka wa 
Rasuuluka.” Ese dia Allah lo emancipara de una cuarta 
parte del fijego. Pero si lo recita cuatro veces ese dia 
Allah lo emancipara del fuego. 


Narro Abdullah bin Ghanam 4fc que: El Mensajero de Allah 
dijo: “Quien recita en horas de la mahana: 


‘ot ^ ^ : ^ 14 * 

lu . ^sdli dJJj i iiu dlJ dL^ V ill Ij dlLi duU 

<_£■>! JJLi ^^—*5 dUi 3li Jj 



“Allahumma maa asbah bii man ni’matin aw bi-ahadin 
min khalqika faminka wahdaka la shariika laka falaka al 
hamdu wa lakash shukr.” 


“0 Allah! Cualquiera bendicion recibido por mi o 
cualquiera de Tu creacidn, proviene de Ti solo, no tienes 
coparticipe. A Ti alabamos y a Ti damos las gracias.” El 
que lo dice en horas de la mahana completa su obligacion 
de darie la gracia a Allah por ese dia, y quien lo dice en 
horas de la noche completa su obligacion de darie la 
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gracia a Allah por esa noche.” [ Abu Dawud, y An Nisaai 
en procedimientos para el dia y la noche de isnaad hasan, 
pero ese reporte no habla sobre ‘horas de la noche’. 
Proviene de Ibn Habaan en pronunciamiento de An 
Nisaai del hadith de ibn ‘ Abaas +.] 


Y Abdullah bin Umar tdijo: Que el Profeta durante sus 
suplicas en horas de la noche y horas de la manana decia: 


Ji *4131 d 3 ji j iiuJi iiJbt Ji 

' (*4^' 

Jl£pi 01 iy^lj <• 


« . • - • 

“Allahumma inni as’aluka al’ afiia wa ‘aafiyata fid dunya 
wal akhirati, Allahumma inni as’aluka al’afua wal 
‘aafiyata fii diiny wa dunyaya wa ahli wa maali, 
Allahuma astur ‘auraati, wa aamin raw’aati, Allahumma 
ahfadhnii min baini yadayya, wa min khalfii wa ‘an 
yamiiniy wa ‘an shimaalii wa min fawqii, wa a’udhu 
bi’adhamatika an ughtala min tahti” 

“O Allah! Yo te pido Tu perdon y Tu bienestar en este 
mundo y en la otra vida. O Allah! Yo, te pido Tu perdon 
y bienestar en mi religion y en mi vida en este mundo, y 
vida familiar, y mi riqueza. O Allah! Ponga un velo sobre 
mis secretos y preservame de la angustia. O Allah! 
Protegeme por delante y por atras, a mi derechaymi 
izquierda, y por encima de mi. Me refugio en Tu 
Grandeza para que no sea sorprendido.”[Imaam Ahmad, 
en el musnad, y Abu Dawud, An Nisaai, y Ibn Majah y 
Sahih Al Haakam] 
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Narro Abu Hurairah 4s> que: El Mensajero de Allah M dijo: 
aJ j ^ULUl aJ V IjJ-j'4 1 ^1 AUl V :0li 

4^ dr* ■S-' xi sir* 'J* 
aJ j 4 ajl!^ isU ^aip L«J 4 SjU aJ a!)1 

ilUi 3^ 4 1 * yS ■ is~A. J*- j&y. 4 ‘ Oi* 


“Aquel que diga: “La ilaha ilia Allah wahdahu la shariika 
lahu, lahul mulku wa lahul hamdu wa huwa ‘ala kulli 
shaiin qadiir.” Diez veces en horas de la manana Allah le 
inscribe cien hasanat (buenas acciones), y se le eliminara 
cien malas acciones. El sera protegido contra Satanas 
hasta la noche. Nadie podra presentar algo mejor que esto 
excepto aquel que ha recitado mas que el.” 


Y Abu Hurairah 4<= tambien dijo: “Que el Profeta M dijo: 
“Aquel que cuando llegue la noche recite tres veces: 

ly. ottlSl >1 oUK i: oiy; 'jS\ ill Dvi jil 
. «'aHji daj’Ui;•&* jj u ^2 


‘’Audhu bikalimaati Allahu at-taamaatu min sharri maa 
khalaqa. (Me refugio en la totalidad de las palabras de 
Allah de la maldad de la creacion.) Sera protegido de las 
picadas de insectos (A1 hamat).” [Imaam Ahmad, At- 
Tirmidhi bi isnaad hasan. A1 hamat es el nombre de 
insectos como el escorpion, el serpiente y similares.] 


Y de Sahih Muslim Khawlat bint Hakiim « que: El Profeta % 
dijo: “Quien entra una casa que diga: 

L* {y oLiLdl auI oUlSo ijpl jLii cljj 



Audhu bikalimaati Allahu At tammati min sharri maa 
khalaqa.” No sera perjudicado por nada hasta que se 
marche de esa casa.” 


Conforme a Abdur Rahman bin Abu Bakr que el le dijo a su 
padre: “O padre! Te he escuchado suplicar todos los dias: 


s?i <_#* Jiy- ^ 




<£.r 


“Allahumma ‘aafinii fi badaini, Allahuma ‘aafinii fi 
sam’ii, Allahumma ‘aafinii fi basarii la ilaha ilia Anta.” 
Tres veces en horas de la manana y tres veces en horas de 
la noche, y dijo: 


jliJI V^li* i J0}\ j JA Jl, Sji-t I 


.«oiWrAUi v 

“Allahuma inni ‘audhubika min alkufri wal faqri wa 
‘audhubika min ‘adhaabil qabri la ilaha ilia Anta.” Tres 
veces en horas de la mariana y tres veces en hora de la 
noche. El respondio si, hijo mio; yo escuche al Profeta Hk 
recitar eso y me gusta seguir su ejemplo.” [Imaam 
Ahmad, Al Bukhari en etica personal, Abu Dawud y An 
Nisaai de isnaad sahih.] 


Es obligatorio para todo musulman y musulmana recitar cien 
veces toda las mananas: 


“La ilaha ilia Allahu wahdahu la shariika lahu, lahul mulku wa 
lahul hamdu wa huwa ‘ala kulli shaiin qadiir.”Estara refugiado 
contra Satanas hasta la noche. Tal como aparece en el hadith 
sahih de Abu Hurairah quien reporto: Que el Profeta % dijo: 
“Quien diga: 
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diUJl <J *vi V ttX,' '<i>l ^1 AlJl Y :Oli 

33* <! cJlS" isL ^y. \j, ji-^* <3^ i*j 

t Ail-* AjU AXP l AjU aJ C-~^J 4 J 

ofc j*Jj A*Jj O lklAj I ^ ij^>- aJ OjIS’J 

: 3li trj 3^ l h* J^"3 ^1 *i *^r &• 

j Ji» ojl£ JJ J aljllai C-ia>- o^i Ajl* ^Jj ^ »jX>uj Ail I 

. (j>vjl Jbj 


“La ilaha ilia Allahu wahdahu la shariika lahu, lahul 
mulku wa lahul hamdu wa huwa ‘ala kulli shaiin qadiir” 
cien veces al dia tendra la recompensa de haber liberado 
diez esclavos; se le inscribira cien hasanat(buenas 
acciones), y se le borrara cien pecados, y serd refugiado 
de Satanas ese dia hasta llegar la noche, y no habra nadie 
que lo superara excepto aquel hombre que haga mas que 
el. Y aquel que diga: 


“Subhna Allahi wa bi hamdihi.” Cien veces al dia, sus 
pecados serdn obliterados aunque sean igual en cantidad 
a la espuma del mar.” 
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Capftulo Sobre Lo que se 
Dice Cuando Entras al Hogar 


Jabir reporto: Yo escuche al Mensajero de Allah £ decir: 

4 JCjPj <. jIp ^1*3 "4)1 'j$Ss <£J J^O iil® 

"4)1 JJU jiS tS|j tfrlip Yj Y : plkAll Jli 

j&i p tilj ic^ji £3#! : Slkllll 3u idji-ij-e 

. SfrCLuJlj CU....«Jl ■ O li JUp ^Iaj 4)1 

“Si un hombre menciona el nombre de Allah el Exaltado 


al entrar a su casa o al comer; Satanas dirigiendose a sus 
seguidores dice: ‘Ustedes no tienen ningun lugar en 
donde pasar la noche ni cenar. 5 Pero si el entra sin 
mencionar el nombre de Allah Satanas les dice: ‘Ustedes 


han encontrado un lugar para pasarse la noche, y si el no 
menciona el nombre de AllSh el Exaltado al momento de 


comer, Satanas dice: ‘Ustedes han encontrado un lugar 
para pasarse la noche y para cenar.” [Muslim] 


Narro Abiy Maalik Al Ash’ari que: El Mensajero de Allah & 
dijo: “Cuando uno entre a su casa que diga: 


igjpl 'p- MjJ Jl jL#JI : jidi cJ ^J\ yj lil» 


/ ^ 0 jr 

Ljj 4)1 4 Usf- 'y>- 4)1 |t_M *>j i UiJj 4)1 4 

. «Alit p Lil^ 


“Allahumma inni as’aluka khaira almaulij wa khaira 
almakhrij , bismi Allahi walijnaa wa bismi Allahi 
kharijnaa, wa ‘ala rabbina tawakalnaa:” 
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“O Allah! Te pido buena entrada y buena salida, en el 
nombre de Allah entramos y en el nombre de Allah 
salimos. Nos encomendamos a Allah.” Y despues le de 
Salaam a su familia.” [Abu Dawud bi isnaad hasan] 


Capitulo Sobre lo que se Dice Cuando Sales 
del Hogar Hacia la Mezquita u otro Lugar 


Narro Anas bin Maalik que el Mensajero de Allah^l dijo: 
Aquel que dice al salir de su hogar: 


3J>- Y L4)i\ ( _ j 1p C-k y t<U)l *£> Oli 

.O-Jij i-i ijj Du? ^1 ip YJ 

Jls 3^'y ku <_ U S : 3>-T o' 3y^y • O Ua^Sj l 

■''jjjy&s 


“Bismi Allahi Tawakaltu ‘ala Allah, la hawla wa la 
qawwata ilia billahi.” 

“En el nombre de Allah, me encomiendo a Allah no hay 
poder sin la anuencia de Allah.” Se le dira: ‘Esto te 
bastara, te protegera, te guiara, y se alejaran los diablos 
diciendo uno al otro: “^Que podras hacer con un hombre 
que ha sido guiado, compensado y protegido.”[Abu 
Dawud, An Nisaai, y At Tirmidhi bi isnaad hasan.] 

Narro Um Salamah *que: El Profeta M no salia de su casa sin 
primero levantar su mirada al cielo y decir: 
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'pitfjf c3jf jt 4 Jit Ji^i* 


“Allahumma inni ‘audhubika an adilla aw odalla, aw 
azilla, aw ozalla, aw adhlima aw odhlama, aw ajala aw 
yujhala ‘alayya:” 


“O Allah! En ti me refugio para no desviar ni ser 
desviado, para no oprimir ni sir oprimido, para no insultar 
ni ser insultado, para no tratar mal ni ser mal tratado.” 
[Imaam Ahmad, Abu Dawud, At Tirmidhi, y Ibn Majah. 
Y esto lo articula Abu Dawud y su isnaad es sahih] 


Capftulo Sobre lo que esta Reglamentado 
al entrar y Salir de la Mezquita 


Narro Abiy Hamid o Abiy Asyad t que: El Mensajero de Allah 
M dijo: “Cuando alguno de ustedes entra a la mezquita, pida 
saludos y bendiciones para el Profeta M, y diga: 


M ili» 


Al entrar “Allahumma aftahlii abuab rahmatika” 


“O Allah! Abrame las puertas de Tu misericordia.” Y al 
salir “Allahumma inni as’aluka min fadlika.” “O Allah! 
Solicito de Tus mercedes.” [Muslim, Abu Dawud, y 
articulado por Abu Dawud] 
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Narro Abdullah bin Umar y Abiy A1 ‘Aas t que: Cuando el 
Profeta M entraba a la mezquita deda: 


b* 4lb ijf-fo 

Ja :'o\Lli\ Du iliJa 3u liu : Du jikln 

• *f Si 1 "' 


“ ‘Audhu billahi al adhiim wa biwajhu al Kariim, wa 
sultaanahu alqadiim, minas shaytaan ar rajiim.” 


“Me refugio en el Allah el Grandioso, por su generoso 
rostro, por su poder primordial, de Satanas el 
desterrado ”Dijo: si dices eso Satanas dice: el dia de hoy 
el esta protegido de mi.” [Abu Dawud, de isnaad hasan] 


Narro Abu Hurairah que: El Profeta % dijo: 

fiSil : Jbjj m J* bl» 

. oiklji j* ‘ ^4^ 


“Si alguno de ustedes entra a la mezquita que pida 

saludos y bendiciones para el Profeta % y diga: 

“Allahumma aftahlii abuab rahmatika.” Y al salir pida 
saludos y bendiciones para el Profeta % y diga: 

“Allahuma a’msany minash shaytaan ar rajiim.” 

“O Allah! Refugiame contra Satanas el desterrado.” [Ibn 
Majah de isnaad sahih] 
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Capi'tulo de Suplicas y Dhikr 
Reglamentadas para Dormir y Despertar 


Narro Hudhaifah 4f> que: Cuando el Mensajero de Allah *se 
iba acostar a dormir en la noche, el ponia su mano debajo de su 
cachete y suplicaba: 

“Allahuma bi Ismika amout wa ahyaa. 

“O Allah! En Tu nombre muero y vivo.” 

. ! aJIj LjLal LoJju (^JUl 4) 

“A1 hamdullilahi al ladhi ahyaanaa ba’da maa amaatanaa 
wa ilaihin nushuur. 

“La alabanza es de Allah quien nos ha devuelto la vida 
despues te habemos causado la muerte, y a El es nuestro 
regreso.” [Al Bukhari. Y reportado por Abiy Dharr 4s. 
similar. Y proviene de Muslim reportado por Al Bara’ 

Ibn ‘Aazab 4* similar al de Hudhaifah. 

Y narro ‘Aisha •que: El Profeta todas las noches cuando iba a 
la cama, juntaba sus ropas y despues soplo sobre ellas y recito 
sobre ellas: 




Qul huwa Allahu ahad. Allahus samad. Lam yalid wa lam 
yulad wa lam yakul lahu kufuwan ahad.” 
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“Di: El es Allah, Unico. Allah, el Senor Absoluto. No ha 
engendrado ni ha sido engendrado. Y no hay nadie que se 
le parezca.”(l 12:1-4) 


't'A) li) Ot-3 ® 6^ lo _/4> ^xt ^ 


“Qul ‘audhu bil rabbil falaq. Min sharri ma khalaq wa 
min sharri ghasiqiin idha waqab, wa min sharri nafathati 
fil ‘uqad, wa min sharri hasidin idha hasad.” 

“Di: me refugio en el Senor del rayar del alba. Del mal de 
lo que ha creado. Del mal de la noche cuando se hace 
oscura. Y del mal de las que soplan en los nudos. Y del 
mal del envidioso cuando envidia.” (113:1-5) 


P-0*0^ O u43t ^ O u-d)1 ^ri $ > 


“Qul ‘audhu birabbin naas. Malikin naas. Ilaahin naas. 
Min sharril waswaasil khannaas. Alladhi yuwaswisu fii 
suduurin naas. Minal jinnati wan naas.” 


“Di: Me refugio en el Seflor de los hombres. El Rey de 
los hombres. El Dios de los hombres. Del susurro que 
se esconde. Ese que susurra en los pechos de los 
hombres, y existe entre los genios y entre los 
hombres.” (114:1-6) 


Despues sople en las palmas de las manos, y pasa las 
palmas de las manos sobre toda la parte del cuerpo que 
puedas, comenzando primero con la cabeza y lacara. 
Esto lo haces tres veces.” (Acordado) 
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Narro Abiy Hurairah que estaba encargado del sadaqah y llego 
alguien a tomar del sadaqah, por dos noches le informo al 
Profeta 2$ sobre el incidente. La tercera noche cuando llego le 
dije que lo iba a llevar al Profeta %. El dijo quiere que te ensene 
unas palabras que te acercaria a Allah. Le pregunte ^cuales son? 
Dijo: “Cuando te preparas para ir a la cama recita Ayatul Kursi: 


\AJ ijfy U <jj\\ Uj 

iti Uj Sfy a*uL ^ J |^4aL- 

4i£ 


“Allahu la ilaha ilia huwa. Al Hayyul Qayyoom, la 
ta’khudhuhu sinatun wa la Nahum, lahu ma fis 
sammaawati wa ma fil ard. Man dhal ladhi yashfa’u 
‘indahu ilia bi idhnihi ya’lamu ma baina aidiihim wa ma 
khalfahum, wa yuheetoona bishaiin min ‘ilmihi ilia bi 
mashaa’a wasi’a kursiyus samaawaati wal ard, wa la 
ya’uudhu hifdhuhumaa, wa huwal ‘Aliyyul Adhiim.” 

“Allah, no hay dios sino El, el Viviente, el Sustentador. Ni 
la somnolencia ni el sueno Le afectan. Suyo es cuanto hay 
en los cielos y cuanto hay en la tierra. ^Quien puede 
interceder por alguien ante El, si no es con Su permiso? 
Sabe lo que hay ante ellos y lo que hay tras ellos; y no 
abarcan nada de Su conocimiento que no sea lo que El 
quiere. El escabel de Su trono abarca los cielos y la tierra y 
no le causa fatiga mantenerlos. El es el Exaltado, el 
Inmenso.” (2:255) Quien recite esto cuando se acueste a 
dormir Allah lo refiigiara contra Satanas hasta que despierte. 
Le relato el incidente al Profeta 3S quien dijo: Esa persona 
dijo la verdad pero es un mentiroso, es Satanas. [Bukhari] ’ 
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Narro Abiy Masa’ud A1 Ansariy 4* que: El Profeta M dijo: 

. ill! ^ 3jipl drj jliVl ^3* <1^** 

“Quien recite los dos ultimos versos de suratul Baqarah 
en la noche, estara protegido.” [Acordado] 


Y narro A1 Bara’ bin ‘Aazab dijo: Que el Mensajero de Allah 
* dijo: 


I S’jCaJL! lit-l Ifiyi 



^rj i4=rii : 3*3 

i-AjJ ilf-j djUl iS j 4 JilJl 4 tllJl 

^U! dLl£& oiiT <dUl ill. UJi YJ kb Y tiUI 

cJ« ilAplJ ^y> C«i 0^1 4 oL-jl (_$ jJl vlil-j j 4 oJ_pl 

. . ‘ Jjij !-* 3^ i>frk"'3 “3^!' 


“que cuando se preparaba para irlacama haciawudu’ 
igual al wudu’ para la oracion despues se acostaba al lado 
derecho(del cuerpo) y recitaba: “Allahumma aslamtu 
nafsi ilaika, wa wajahtu wajhiy ilaika wa fawwadtu amri 
ilaika, wal-ja’tu zahri ilaika, raghbatan wa rahbatan 
ilaika, la malja’a wa la manija minka ilia ilaika, amantu 
bikitabik al ladhii anzalta, wa binabiyyik al ladhi arsalta.” 


“O Allah! Me he sometido a Ti. Y he tornado mi cara hacia 
Ti, encargado mis asuntos aTiy dependido completamente 
de Ti por deseo y por temor de Ti (esperando tus recompensa 
y temiendo Tu castigo). No existe liberador ni a quien recurrir 
(en tiempo de dificultad) excepto Tu. Afirmo mi feenTu 
Libro la cual has revelado, y en Tu Profeta quien enviaste.” Si 
mueres durante la noche, moriras en la verdadera religion. 
Que sean estas tus ultimas palabras de la noche.” 
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Narro Abiy Hurairah 4* que: Cuando el Profeta iba a la cama 
recitaba: 


tr ^ji ^>ji 4oi 4-jj 40 

si^i 0>i 4^Ji jJu 3* 143 

V ^ 5^5 3* ^ 05 ^ ^ Jr^'i 

" <" / ^ 

( j— 1 L» oJlj 4 «iLLj (JjfVl cJl ^ 4 JJI 14^.^olL 

oJl_j tU Itjt 1 L> ^aUoJI ojl_j tiijuu 

. *^LiJl lllplj t Up (j-***! 4 _?•> 

“Allahumma rabbis samawaati, wa rabbi 1 ard, wa rabbi 1 
‘arshil adhiim, rabbana wa rabu kulli shaii faaliq al habbi 
wannawa, wa munzil at Tawrat wal Injeel, wal Furqaan. 
‘Audhu bika min sharri kulli shaii a anta akhada 
binaasiatihi. Allahuma Awal falaisa kablika shaiin, wa 
Anta al Akhiru falaisa ba’daka shaiun, wa Anta azh 
zhairu falaisa fawqaka shaiun, wa Anta al baatinu falaisa 
duunaka shaiun. Iqdi ‘anna ad daina, wa aghnanaa min al 
faqri” 


“O Allah” Senor de los cielos, y de la tierra, y Seftor 
del grandioso Trono, nuestro Senor y Senor de todas 
las cosas. Divisor del grano y semilla del datil. Quien 
revelo el Tawrat el Injeel, y el Furqaan (Qur’an), Me 
refugio en Ti del mal de todas las cosas que Usted 
halara por el cabello. O Allah! Tu eres el primero y 
nada vino antes de Ti, y Tu eres el ultimo y nada 
vendra despues de Ti. Tu eres el mas alto, nada puede 
sobrepasarte, y Tu eres el mas cercano y nada es mas 
cerca que Tu. Protejanos de las deudas, y preservanos 
de la pobreza.” [Muslim] 
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Narro Afsah Umal Mu’miniin # que: Cuando ei Profeta M se 
preparaba para dormir, el ponia su mano derecha debajo de su 
cachete derecho y despues recitaba tres veces: 

. «I)SLp 

“Allahumma qinii ‘adhaabaka yawma tab’atha ‘ibaadaka. 

“O Allah! Salvame de Tu castigo en el dia de la 
resurreccion de tus esclavos ” [Imaam Ahmad, y Abu 
Dawud de isnaad sahih.] 


Narro Anas 4b que: Cuando el Profeta M se preparaba para ir a 
la cama recitaba: 


c uijTj c \j\j&j t uii-i'j 

. ^ & 


“A1 hamdullilahi al ladhi at’amna, wa saqaanaa, wa 
kafaanaa, wa awaana, fakam mimman la kafiya lahu, wa 
la mo’wiya.” 


“La alabanza es para Allah, quien nos ha aprovisionado 
con comida y bebida, con una provision y una morada, 
^por que cuantos hay sin provision y morada? [Muslim] 


Narro Ibn Umar t quien le ordeno a un hombre que si se 
acostaba que recitara: 


01 


tliUAij dJLJ iUUjS cjtj 




. liiliN 


“Allahuma khalaqta nafsii wa Anta taiawafaha, laka 
ma maatuh a wa mahyaha, in ahyai taha fahfadhha, wa inna 
umatahaa faaghftrlahaa. Allahumma inni asaluka al ‘aafiah. 


49 



O Allah! Tu has creado mi alma y lo retomas, Tu le da 
vida y le da muerte. Si lo sostienes entonces preservalo, y 
si lo tomas entonces perdonalo. O Allah! Te pido 
fortaleza.” Ibn Umar dijo que escucho al Mensajero de 
Allah H recitar esto.” [Muslim] 


Narro Abiy Hurairah + que: El Mensajero de Allah « dijo: 

il >.IS iiidi ^J\ (jjt lll» 

lili 1 Ol 'ji U V '4&I j ‘ 

j] Si j] 

i/T*' <j! ***$ vil; jUjill 

• * -laA>«j Uj IjSLSjl jlj . L^i>-jU 


Si alguno de ustedes decide ir a la cama, coja su izar y 
sacuda la cama con ella y diga Bismi Allah, porque no 
sabes si algo le cayo encima de la cama. Y si decides 
acostarte, acuestate en el lado derecho del cuerpo y 
recite: Subhaanaka Allahumma, rabbi bika wada’tu 
janbii, wa bika arfa’ahu in amsakta nafsii faarhamhaa. 
Wa in arsaltahaa faahfadhaha bima tahfadha bihi 
‘ibaadakas saalihiina.” 


Glorificado seas, O Allah! En Tu nombre Senor me 
acoste, y con Tu nombre me levanto. Y si mi alma tomas 
tenga merced con el, y si lo regresas entonces preservalo, 
como preservas a tus esclavos piadosos.” [Acordado y 
articulado en Muslim] 

Narro ‘Ali 4s> que Fatima *fue ante el Profeta $ y le pregunto a 
su sirviente pero no estaba, y Ileg6 ‘Aisha • y le habld.‘Ali 
dijo: y fuimos a ver al Profeta y decidimos ir a dormir, 61 
dijo: 
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J\ lJ:J\ \l\ U£J y> u uifcl vl* 

lj£j c^-^j U%* loli-IJ IS# Ulli uiLilji 

. ^ l*^J 4Liujl 


“^No les digo de algo que es mejor para ustedes que un 
sirviente?, si decidan ir a su cama digan Subhana Allah 


(Glorificado sea Allah) treinta y tres veces, A1 
hamdulillah (Todas las alabanzas son para Allah) treinta 
y tres veces, y Allahu Akbar (Allah es Grande) treinta 
tres veces. Que esto es mejor para ustedes que un 
sirviente.” ‘Ali dijo: “Desde que escuchamos esto del 
Mensajero de Allah no dejamos de recitarlo.” (Acordado) 


Narro ‘Ubaadah bin As Saamit 4* que: El Profeta * dijo: 
a) 4 <5 iLji V aJI V : 3u » JJJ1 ^ 

a!) Ju^Jl 4 ^jJj J aJ j 4ilL»Jl 

p 4 all 'til? is <■'& aji is m 

C»_p 4 aJ 4 IpO Jl 4 yj : Dli 

. ® Aj^La 1 " ■ 1 -* 


“Cualquiera que se despierte (taa’r)* en medio de la 
noche que diga: “La ilaha ilia Allah wahdahu la shariika 
lahu, lahul mulku, wa lahul hamdu wa huwa‘ala kulli 
shaiin qadiir. A1 hamdulillahi wa subhaana Allah, wa IS 
ilaha ilia Allah, wa Allahu Akbar wa la hawla wala 
qawata ilia billahi.” 


“No existe otra deidad excepto Allah, Unico, no tiene 
coparticipe, de El es el dominio y la alabanza es para El, 
y El es capaz y controlador de todo. La alabanza es para 
Allah, y glorificado sea Allah, y no existe deidad excepto 
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Allah, Allah es el Grandisimo, No hay poder ni fuerza 
excepto la de Allah.” 

Despues diga: “Allahuma aghfirli (O Allah perdoname) 
o suplica que sera aceptado. Si estas en wudu’ parese 
frente al qibla del salat. [A1 Bukhari], El significado de 
man taa’r: es despertarse. 
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Capitulo sobre la Reglamentacion del 
Dhikr y Las Suplicas al momento de comenzar 
y terminar de Comer, Beber. 


Narro Umar bin Abiy Salamat t que: El Mensajero de Allah me 
dijo: 

“O joven! Bismi Allah (en el nombre de Allah) y coma 
con la mano derecha y coma lo que esta frente a ti.” 
(Acordado) 


Narro ‘ Aisha • que: El Mensajero de Allah dijo: 

“Si alguno de ustedes va a comer que recuerden el 
nombre de Allah el Exaltado al comenzar (bismi Allah). 
Pero si se olvidan de recordar a Allah al comienzo, 
entonces digan: “Bismi Allah Awwalihi wa akhira.”(En 
el nombre de Allah al principio y al fin.) [Abu Dawud, 
An Nisaai, y At Tirmidhi y dice: hasana sahih. Y 
Sahihahu Al Haakam, leido por Adhabiy] 


Narro Anas 4* que: El Mensajero de Allah M dijo: 

j] 'aft* 0&. ^ ^ w 

. ^ 1$JlP yj \ bjjb.j 


“Por cierto Allah esta complacido con su siervo quien al 
comer su comida dice Al hamdullilahi o cuando bebe la 


bebida dice Al hamdullilahi. [Muslim] 
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Narro Mu’aadh bin Anas 4t> que: El Mensajero de Allah dijo: 


■ * V* u-? f ^ v 'jp \P^j J^. J>- 


“Aquel que termine de comer su comida que diga: “A1 
hamdullilahi aladhi at’amani hadha wa razqaniihi min 
ghairi hawala minni wa qawata. (La alabanza es para 
Allah quien me ha dado esta comida, y me ha sustentado 
con ella, y no tengo poder para hacerlo y soy impotente.) 
Y se le perdonara sus pecados previos.” [Abu Dawud, At 
Tirmidhi, y Ibn Majah de isnaad hasan] 


Y narro Abiy Amaamat 4* que: Cuando el Mensajero terminaba 
de comer decia: 


Vj gp u \Sj& et \'j£S iiu p 1uji» 


* .•£' * 


» ® Ai»p f 

“Alhamdullilahi hamdan kathiiraan tayyiban mubaarakan 
feehi, ghaira makafiyyin wa la muwadda’in, wa IS 
mustaghnan anhu Rabannaa.” 


“Toda la alabanza es para Allah, numerosas alabanzas y 
glorias, No podemos (indemnizarte por tus alabanzas, ni 
podemos estar sin ella. Senor nuestro.” [Sahih A1 
Bukhari] 
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Capitulo sobre la Reglamentacion de 
Dhikr y Suplicas cuando observas 
la Ciudad y cuando Regreses de ella. 


Narro Sahiib que: Cuando el Profeta 4s> observo un pueblo y 
desea entrar no lo hace esta que decia: 


Uj <4* JJ t '"T'O-J 

<iL i_^ pIj t t$-i U x?~J 3^" 

* * 

• !«• *J^-3 \*‘*j*‘ 


“Allahumma rabbis samawaati as saba’a wa ma adhlalna, 
wa rabbil ardiinas saba’a wa ma aqlalna, wa rabbish 
shayaateeni wa ma adlalna, wa rabbar riyaahi wa ma 
dharaina . As’aluka khaira haadhiil qaryati wa khaira 
ahliha, wa khaira ma fiihaa, wa ‘audhubika min Sharriha, 
wa sharri ahliha wa sharri ma fiiha.” 

“O Allah! Sefior de los siete cielos y todo lo que cubren, 
y Sefior de las siete tierras y todo lo que todas contienen, 
Sefior de los diablos y todos los que desviaron, Sefior de 
los vientos y todo lo que dispersan. Te pido lo bondadoso 
de este pueblo y la bondad de su gente, y la bondad que 
contiene. Me refugio en Ti contra su maldad y la maldad 
de su gente y de la maldad que contiene.”[An Nisaai de 
isnaad hasan] 

Anas 4s. reporto que: Estabamos con el Profeta Hk hasta cuando 

llegamos a la parte trasera de Medina y El dijo: 
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“Aa’ibuuna, ta’ibuuna ‘aabiduuna, lirabbina haamiduun:” 

“Regresamos a nuestro Sefior con arrepentimiento, 
adorando a nuestro Sefior y alabando a nuestro Sefior. Y 
el no faltaba en decir eso hasta que regresamos a 
Medina.” [Muslim] 
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Suplicas y Dhikr al Escuchar 
el Adhaan y Despues 


Narro Abiy Sa’id Al Khudriy que: El Mensajero de Allah dijo: 


.«jlyUl l\xi \lip 


“Si escuchan la llamada repitan lo que escuchan decir el 
muadhin.” [Acordado] 


Narro Jaabir bin Abdullah 4s> que: El Mensajero de Allah M 


dijo: 


tSSllOl ooX»i oj $U 1 : . ■ tlr** 

liUi a j i aLnaaIIJ i a1w<JJ l oT 4 

lidl# . XoLiJl <J il»- ■ aJ0p_) 


*•/ ^ 

“Quien al escuchar la llamada dice:“Allahumma hadhiid 
da’uata taamat, was salaata qaa’imat, ata Muhammadan al 
wasiilata wal fadiilata wa ab’athahu muqaaman 
Muhammadan alladhi wa’adatahu. Halat lahu shafaaty 
yawma al qiyyaamat.”[innaka la takhlifu al mi’aad] 


“O Allah! Perfeccione esta llamada, y las oraciones, 
concedele a Muhammad alwasila, la bondad y ubicalo en 
el alto nivel que prometiste .Espero ser yo; quien lo 
solicita para mi merecera mi intercesion. [por cierto no 
eres negligente en cumplirtus promesas” [Al Bukhari, y 
Al Bayhaqi anade las palabras (Innaka la takhlifu al 
mi’aad”] 
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Narro Sa’ad bin Abi Waqaas que: El Mensajero de Allah jg 
dijo: Aquel que cuando escuche la llamada del mu’adhin diga: 


V cj^j '<iii Vi *1 
t iSj < 3 iL 








. <J ^ * iLj «. v^ 

“Ash hadu an la ilaha ilia Allah wahdahu la shariika lahu 
wa anna Muhammadan ‘abduhu wa rasuluhu, radaitu 
billahi rabban wa bi Muhammad rasulaan , wa bil Islam 
diinaan. Ghafarlahu dhanbihi” 


“Atestiguo que no existe otra deidad excepto Allah, el 
Unico no tiene coparticipe y que Muhammad es su siervo 
y Mensajero, estoy complacido con Allah como mi 
Senor, y con Muhammad como Mensajero, y con Islam 
como mi religion. Se le perdonara sus pecados” [Muslim] 


Narro Umar bin A1 Khataab & que: El Mensajero de Allah M 
dijo: “Si el mu’adhin dice: 


i'jXl'4 tl >^\%\ : 3& *$%\ oipl JU ill# 

I 'fj <31 V it : Jli^l <3! V 31 Jl+it : Jli r ‘ 

<Jj***j Iot : 315 <1)1 3ol : 315 


p 'll ip 3> V :3l5 i^U\ ^ :3li p 
j*-> 1 <iib *^1 *P V j 3_^>- 'll : 315 ^AjLII : 3l* 

<31 V : 315 p 4 £st ^i £st %\ : 3i5 c^srt '<bl ^ ^1: 3l5 


. «<£>Jl t <35 <31 : 3l5^il ^1 

“Allahu Akbar, Allahu Akbar, entonces cada uno diga: 
Allah Akbar. Allahu Akbar (Allah es Grande, Allah es 
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Grande); despues dice: Ash hadu an La ilaha ilia Allah, 
di: Ash hadu an la ilaha ilia Allah (Atestiguo queno 
existe otra deidad excepto Allah). Cuando dice Ash hadu 
anna Muhammadan rasuul Allah, di: Ash hadu anna 
Muhammadan rasuul Allah (Atestiguo que Muhammad 
es el Mensajero de Allah. Despues dice: Hayya ‘alas 
salaat, Di: La hawla wa la qawwata ilia billahi (No existe 
fuerza o poder excepto Allah). Despues dice: Hayya ‘ala 
al falaah, di: La hawla wa la qawwata ilia billahi (No 
existe fuerza o poder excepto Allah). Despues dice: 
Allahu Akbar, Allahu Akbar, di: Allahu Akbar, Allahu 
Akbar (Allah es Grande, Allah es Grande). Despuds dice: 
La ilaha ilia Allah, di: La ilaha ilia Allah (No existe otra 
deidad excepto Allah. Quien lo acepta entra al Paraiso.” 
[Muslim] 


Narro Abdullah bin Amru bin Al ‘Aas t que escucho al Profeta 
M decir: 


^Lp \jXS* .’ (Jj2j l* <jij<»Jl j*—" li[* 

'4i\ 1 jLa pJ i Lf» <1 p ^Sil jJLp vfco Ijs- 

&+ j* pi *3\ J0 V j£sJl J> %p 1$ 

. •ipLiS.il ol>- M 3L-* (j-L* i jp lit OjS 1 ot 


“Si escuchas al mu’adhin, entonces repita lo que el dice, 
despuds pida la paz y bendiciones de Allah por mi, quien 
lo haga por mi, Alldh lo bendecira diez veces, y rudgale 
a Allah que me otorgue (Al wasila) que es un hogar en el 
Paraiso que solo lo merece un siervo de los siervos de 
Allah, espero ser yo. Quien solicite esto para mi de Allah 
merecera mi intercesion.” [Sahih Muslim] 


59 



Capitulo Sobre la Reglamentacion del Salaam 
al Encontrarse y la Respuesta. El estornudar si 
se dice Al Hamdullilahi. Y la visita al enfermo. 


Narro Abdullah bin Amru bin Al ‘Aas t que un hombre le 
pregunto al Profeta £ : “^Que es lo mejor en Islam? El % dijo: 




“Dar de comer y darle saludos (Salaam) a quien conoces 
y a quien no conoces.” [Acordado] 


Narro Abu Hurairah que: El Mensajero de Allah M dijo: 





i • v 


slsJi 


«: 


liu^ 



“No entraran al Paraiso hasta que crean, y no creeran 
hasta que se amen los unos al otro. ^Les informo de algo 
que si lo efectuan, se amaran entre si? Dale importancia 
al saludo (As Salaam) entre si.” [Muslim] 


Narro Abu Hurairah que: El Profeta M dijo: 


4 f *_Dl lj 4^3 


“Todo musulman tiene cinco derecho sobre otro 
musulman (es decir tiene que cumplir cinco deberes para 
con otro musulman) devolverle el saludo (Salaam), 
responderle cuando estomuda [decir Yarhamuk Allah] y 
alaba a Allah, aceptar su invitation, visitar al enfermo, y 
acompafiar al feretro al cementerio.” [Acordado] 
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Tambien 4* dijo que: El Profeta Ik dijo: 


ilLp-S \'i\J t aIJLp Jj£i clSJ IS! : c—i <3^*-® 

t Jti 4il ^J—kp lilj 14^wvoili cLL>«-au2j 1 li[_$ i 


. *4*jU oU lilj l oJL«3 <j4liij 

“Es obligatorio para al musulman a otro musulman seis 
cosas: Si se encuentran que le de saludos [As Salaamu 
Alaikum], si lo invita que acepte. Si le aconseja que 
acepte el consejo, si estomuda y alaba a Allah [Al 
hamdullilah], y si esta enfermo visitarlo, y si muere que 
sigua su feretro.” [Muslim] 


Narro Abu Hurairah que: El Profeta % dijo: 


t ,_p>lk»Ji c~>4 o[* 

3* UJ[i iSlj . jl ^1 p ^ 

aL <■ : 3li IS]i . £lk£-l U oS^li Olklljl 


. « jLkJjl 

“Allah ama el estomudar y detesta el bostezar. Cuando 
cualquiera de ustedes estomuda y dice ‘ Al hamdullilah (La 
al ahanza es de Allah), es obligatorio en cada musulman que 
le escucha responder con ‘Yarhamuk Allah (que Allah tenga 
misericordia con usted). En cuanto al bostezar, por cierto es 
de Satanas. Cuando uno de ustedes siente el deseo de 
bostezar, que trate de refrenarlo lo mas posible, porque el 
Satanas se rie cuando uno de ustedes bosteza.” [Acordado] 


El 4k tambien dijo que: El Profeta $s dijo: 


. «^ik£ki u j^kidi \i$ oikln ^ d/y 


> A0|* 


“El bostezar es de Satanas cuando uno de ustedes siente 
gana de bostezar refrenalo.” [Muslim] 
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Narro Abiy Sa’id A1 Khudriy 4» que: El Mensajero de Allah 
dijo: 


• jUaljJl »Xj dL ^4J L» 




“Cuando uno de ustedes bostece, debe cubrir su boca con 
la mano; de otra manera e! diablo entrara.” [Muslim] 


Narro Abu Hurairah 4s> que: El % dijo: 

A^-li Ji - aJ JZ}j 4i : Jidi '^SjS-] J \Sas- lii» 

: jzii auI :aJ 3li /au! - 


“Si uno de ustedes estornuda que diga ‘A1 hamdullilah’, y 
que su hermano o compafiero Ie diga: ‘Yarhamuk Allah’, 
y se le dice Yarhamuk Allah; que conteste ‘Yahdiikum 
Allah wa yuslih baalakum’(que Allah les guie y haga 
facil su situacion.)” [Al Bukhari] 


Narro Abu Musa Al Ash’ariy & que escucho al Mensajero de 
Allah decir: 


'a3»I jHu o\» it AJit JuAi J-Ul lil» 


“Cuando uno de ustedes estornuda y alaba a Allah (Al 
hamdulliiahi), que se le conteste; pero si no alaba a Allah 
no se le conteste.” [Muslim] 
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Capitulo final de este folleto sobre los consejos 
mas importantes y los argumentos hacia eso. 


Narro Abiy Raqiyh Tamiim bin Aws Ad-Darii 4*> que: El 
Profeta de AllSh Ik dijo: 

• UiSlJ 

“El Deen es sinceridad. Le preguntamos ^a quien O 
Mensajero de Allah W Contesto: “A Allah, Su Libro, y 
Su Mensajero. Y Los lideres de los musulmanes yel 
vulgo (la gente)” [Muslim] 

Narro Jarir bin ‘Abdullah que el: “Hizo un convenio con el 
Mensajero de Allah £& que iba observar Salat (oracidn), el pago 
del Zakat, y darle consejo a todo musulman.” [Al-Bukhari y 
Sahih Muslim] 

Narro Anas bin Maalik 4>» que: El Profeta tk dijo: 

. *4_iJ K» 

“Ninguno de ustedes es un verdadero creyente hasta que 
desee para su hermano lo que desea para si mismo.” [Al- 
Bukhari y Muslim] 

Y narro Abu Mas’ud A1 Ansari <$> que: El Profeta M dijo: 

. «4JutU jpA jL aIJ J~>- IJs- JS 

“Quien guie a alguien hacia la virtud sera recompensado 
con un recompensa equivalente a que practique esa 
virtud.” [Sahih Muslim] 
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Esto es lo ultimo del grupo, y le pedimos Allah que sea 
beneficioso para sus siervos, porque el es el Oyente cercano. La 
alabanza es de Allah, Sefior del Universo. La paz y bendiciones 
de Allah sea sobre nuestro Profeta Muhammad, y a su familia y 
su compafiero y los que los siguen en buenas acciones hasta el 
dia del juicio. 
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